RESTART

Mentale UnterstUtzung & Aktivierung fir neue Perspektiven

Schritt fur Schritt beim Aufbau von Struktur und Belastbarkeit unterstitzt.
FUR WEN IST RESTART GEEIGNET?

e Menschen in belastenden Lebenssituationen, die Stabilitdit aufbauen mochteni

| info@mentalfocussystem.de

e Arbeitssuchende, die ihre Vermittlungsfahigkeit und Motivation starken onIen! 0157-53472224

* Personen, die Orientierung und innere Starke fur Alltag und Zukunft suchen *‘
www.mentalfocussystem.de
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ABLAUF DER MARNAHME

® 30 UNTERRICHTSEINHEITEN A 45
MINUTEN
- '|* DURCHFUHRUNG IN PRASENZ
’UND/ODER» LINE 1M 1:1-COACHING

 mehr Stabilitat finden

- e Soziale Kompetenzen — Kommunikation &
~ Abgrenzung trainieren

o Achtsamkeit & Balance — innere Ruhe

I [ - —— R
|NHALTE & MODULE | ABLAUF DER MARNAHME ' IHR NUTZEN
| e Zielklarung & Ressourcenarbeit — Starken ¢ 30 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten l *Mehr Selbstvertraven und
i erkennen und gezielt einsetzen ¢ Durchfihrung in Présenz und/oder Motivation
* « Selbstwert & Motivation — innere Sicherheit | online im 1:1-Coaching *Entwicklung individueller
- entwickeln « Inhalte individuell zugeschnitten ! Strategien fur Alltag & Beruf
* Tagesstruktur & Mini-Ziele — Alltag neu ¢ Abschluss mit Teilnahmebescheinigung | *Starkung von Belastbarkeit,
' ordnen und kleine Schritte umsetzen (Nachweis fur Arbeitsagentur [ Jobcenter / l Selbstorganisation &
» Umgang mit Belastungen — Strategien fir | Arbeitgeber) i Kommunikation
|
|

ZUGELASSENER BILDUNGSTRAGER NACH AZAV

eNachhaltige Vorbereitung auf
nachste Schritte

fordern
* Perspektivarbeit — Zukunft
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